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INCHINARE

catre _
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Veniti sa ne inchinam
imparitesei noastre, Nascatoarei de
Dumnezeu!

Veniti sd ne inchinam Fecioarei
Maria, imparatesei noastre,
Nascitoare de Dumnezeu!

Veniti s ne inchindm si sa
ciadem la insasi Doamna, Fecioara
Maria, imparateasa noastra,
Nascatoarei de Dumnezeu!



Ne inchinam tie, Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, care prin
nasterea  ta. . ne-ai  aratat noua
Lumina cea adevarata, imparateasa
cerului si a pamantului, nadejdea
celor fara de nadejde, ajutatoarea
celor fara de ajutor, mijlocitoarea
tuturor pacatosilor. Tu ne acopera si
ne apara de toate mnevoile si
necazurile sufletesti si trupesti si fii
noua, te rugam, aparatoare, cu
sfintele tale rugaciuni!

Ne inchindm ©prea bine-
cuvantatei tale zamisliri si nasterii
tale din sfintii tai parinti, din
Ioachim si Ana! Te rugam, Doamna
noastra, sa ne dai viata fara de
pacat ca sa zamislim si sa nastem
roade de pocaintal

Ne inchinarn Intracvi tale in
Biserica Domnului, prunca de trei
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ani fiind si te rugam, lumina
noastra, sa ne faci, cu rugaciunile
tale, Biserica a Duhului Sfant!

Ne inchinam Bunei tale Vestiri,
Preacurata Fecioara de Dumnezeu
Nascatoare, cand, prin lucrarea
Sfantului Duh, la glasul
Arhanghelului, ai zamislit Cuvantul
Tatalui si te rugam, Ilumina
noastra, sa ne binevestesti noua,
celor deznadajduiti, mantuirea!

Ne inchinam Nasterii tale,
cand L-ai intrupat si L-ai nascut pe
Hristos, Mantuitorul lumii, si ai
devenit astfel Maica lui Dumnezeu
cea slavita si prea inal{ata de toata
faptura, si te rugam, lumina
noastra, fa-te tuturor Maica
milostiva, acum si in veacul viitor!

Ne inchinam curatiei tale, tie,
ceea ce esti neintinata, fara
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sminteala, fara pieire, Preacurata,
si te rugam, lumina noastra,
curiteste-ne de toatd spurcaciunea
trupului si a duhului, cu
rugaciunile tale!

Ne inchinam si cinstim du-
rerile tale, pe care le-ai rabdat in
vremea patimilor de buna voie ale
Fiului tiu, cand s-a Iimplinit
proorocia lui Simeon, caci prin
insusi sufletul tau a trecut sabia si
te rugam, lumina noastrda, de
durerile trupesti si sufletesti,
izbaveste-ne!

Ne inchinam tie, Doamna,
aducandu-ne aminte de bucuria ta,
pe care ai avut-o in vremea Invierii
Fiului tdu si te rugam, lumina
noastra, si ne adormi patimile cele
trupesti, cu ajutorul tau!
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O, Preasfanti Impariteasa,
Nascatoare de Dumnezeu, primeste
aceastd micid rugiciune si o du
Fiului tdu si Dumnezeului nostru,
ca si ne mantuiasca si sa lumineze
pentru tine, sufletele noastre!

Privind la chipul tau prea
sfant, ca si cum te-am vedea cu
adevarat pe tine insati, Nascatoare
de Dumnezeu, cu credintd si cu
dragoste si din toatd inima cddem
si ne inchinam in fata Celui ce este
mai inainte de veci, in fata
Pruncului pe Care II tii in bratele
tale, in fata Domnului nostru Iisus
Hristos!

O, Preasfanta noastra
Doamna, imparateasa cerului, prea
slavita Stapana Fecioara,
Nascatoare de Dumnezeu,

adevaratda mangaiere a tuturor
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intristatilor, viata si invierea
tuturor celor ce nadajduiesc spre
tine!

Apleaca, o, Doamna, prea
curatele tale urechi spre
rugaciunea noastra pe care ti-o
aducem noi, nevrednicii robii tai!

O, Maica noastra milostival
Arata mila ta spre noi, cei care
suntem plini de intristare si ne
aflaim pururi in pacate si nu ne
dispretui - pe noi, mult pacatosii
robii tai!

O, Maica noastra prea frumoasa!
Tu esti pricinuitoarea  tuturor
bunatatilor, invierea muritorilor si
izbavirea celor pierdutil Primeste
aceasta nevrednica rugaciune a
robilor tai cazuti si mult pacatosi,
in acest ceas de amara plangere si
dureroasa cerere, caci indraznim
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acum a grai catre tine, Preasfanta
Doamni Impariteasi, Nascitoare
de Dumnezeu, aceasta rugaciune si
chemare plina de bucurie, zicand
impreuna cu ingerii: Nascatoare de
Dumnezeu, Fecioara, bucura-te,
Marie, cea plina de dar, cdci ai
zamislit cu trup pe Fiul lui Dumnezeu!
Bucuri-te, ca tu L-ai nascut! Bucura-te
cd tu L-ai hranit! Bucura-te cd Lui I
s-au inchinat magii! Bucura-te, ca pe
Hristos, in Biserica, dupa trei zile L-ai
aflat. Bucura-te, ca tu insati ai fost
luatd la cer! Bucura-te, ca ai
intrecut pe ingeri cu fecioria si pe
sfinti cu slaval Bucura-te, ca tu faci
pace pe pamant! Bucura-te, ca
locuitorii cerului, tofi iti sunt
ascultatori! Bucura-te, ca tu poti sa
ceri tot ce vrei de la Fiul tau,
Hristos, Dumnezeul nostru!
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Bucura-te, ca tu te-ai invrednicit sa
fii aproape de Sfanta Treime!

Bucura-te, 'ca' esti mama
oamenilor inraditi care alearga la
tine cu credinti! Bucura-te, ca
bucuria ta in veci nu se sfarsestel!

Bucura-te, cea plind de dar,
Domnul este cu tine!

O, Preasfanta Doamna,
Stapani, Fecioard, Néascatoare de
Dumnezeu, primeste nevrednica
noastra rugiciune si pazeste-ne de
moarte naprasnicd si da-ne
pocainta inaintea sfarsitului
nostru!
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CATISMA I
PSALMUL 1

Fericit barbatul care iubeste
numele tdu, Marie, Maica pururea
Fecioard, caci cu darul tau sufletul
lui se va intari si, ca un pom
rasadit 1anga izvoarele apelor, va da
multe roade la vremea sa.

Fericita esti tu intre femei
pentru smerenia si credinta inimii
tale, cici tu covarsesti toate femeile
cu frumusetea ta si intreci pe ingeri
si pe arhangheli cu sfintenia ta, cu
milele si cu indurarile tale care se
propovaduiesc peste tot locul.

Dumnezeu a binecuvantat
lucrul mainilor tale!
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PSALMUL 2

Preacurata Doamna, Fecioara,
pentru ce se tulbura neamurile care
se ridica impotriva mea?
Rusineaza-i si doboara-i la pamant
cu furtuna ingrozirilor si a
infricosarilor tale! Sa ne acopere
dreapta ta! Risipeste norii
faradelegilor noastre! Ridica povara
pacatelor noastre!

Veniti la Maica Domnului toti
cei osteniti si impovarati si ea va va
odihni pe voi! Apropiati-va de ea
cand sunteti napastuiti si
Nascatoarea de Dumnezeu va va
lumina cu stralucirea fetei sale!
Binecuvantati-o din toatad inima
voastra, caci de mila ei este plin
pamantul!
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PSALMUL 3

Preasfantd Doamni, cat s-au
inmultit vrajmasii mei vazuti si
nevazuti, care ma necajesc!
Risipeste-i cu viforul dreptatii tale!
Miluieste-ma, Stapana, si vindeci-ma
de neputintele mele! Incilzeste
inima mea cea rece si nu ma lasa
sa cad in mainile vrajmasilor mei
sufletesti! In ziua mortii mele, vino
in ajutorul sufletului meu! Sa ma
duci la limanul mantuirii!

Slava tie, ocrotitoarea celor fara
de ajutor!

Slava...
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