
s
Sfantul Dimitrie al Rostovului

Psaltirea,
Paraclisul qi Prohodul

Maicii Domnului

Carte tipdriti cu binecuv6ntarea
Prea Sfin[itului PS.rinte GALACTION,

Episcopul Alexandriei qi
Teleormanului



46. Dd-ne mdnfuire,
celor ce cu lacrimi
icoana ta o cinstim.

47. O Tfeime sftntd.,
Tatil, Fiul qi Duh S6nt
Mdntuieqte-ne pe noi,

48. Candela luminfl
Preacurat5 pruncd
nu ne ldsa ui&irii.

49. Neamurile toate,
laudd-ngropdrii
tale, Fecioard, c6ntd..
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iNCHINENB

' citre
pnBasrAnte wAsceronnB

DE DUMNEZEU

Veniti sd ne ihchindm
impdritesei noastre, N5'scitoarei de
Dumnezeut

Veniti s5. ne ihchtndrr:r Fectoarel
Morla,, imPiritesel noastre,
N[sc6toare de Dr-mnezeul

: 'Venig s[ ne inchinim qi si
cidem la insdqi Doamna, Fecioara
Maria, imPdriteasa noastrf,,
N"6.scdtoaret de Dumnezeut



Ne irechintrm {ie, Preasfdntd
N6.sc6.toare de Dumnezeu, care prin
naqterea ta ne-ai aritat nou5.
Lumina cea adevirat6., impdrS.teasa
cerului qi a pimdntului, nddejdea
celor fdrd. de nEdejde, ajutitoarea
celor fire de ajutor, mljlocitoarea
tuturor pdcdtoqilor. Ttr ne acoperd. qi
ne apird de toate nevoile qi
necazurile sufleteqti qi trupeqti qi fii
nou6, te rugem, apdrdtoare, cu
sfintele tale mgS.ciunil

Ne lnchinlm prea bine-
cuvAntatei tale zimisliri qi naqterii
tale din sfintu tdi pSrin{i, dll
Ioachim qi'Anal Te rugdm, Doamna
noastrd., sd ne dai via{E' fere de
pdcat ca sd zdmislim qi sd naqtem
roade de pocdinfi!

Ne inchinfun Intririi tale in
Biserica Domnului, prunc5. de trei
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ani fiind qi te rugam, lumina
noastr5., s5. ne faci, cu rugiciunile
tale, Bisericd. a Duhului Sfantl

Ne inchinim Bunei tale Vestiri,
PreacuratS. FecioarE de Dumnezeu
Nd.scdtoare, cAnd, prin lucrarea
Sfdntului Duh, la glasul
Arhanghelului, ai zimislit CuvAntul
Tatdlui qi te rugem, lumina
noastr5., s5. ne binevesteqti nou6.,
celor deznddij duifi, m6ntuireat

Ne inchinim Naqterii tale,
cind L-ai intrupat qi Lai n5.scut pe
Hristos, Md.ntuitorul lumii, qi ai
devenit astfel Maica lui Dumnezeu
cea sliviti qi prea ind$ati de toati
fhptura, qi te rugam, lumina
noastr5., fh-te tuturor Maicd
milostivi, acum qi in veacul viitort

Ne inchinim curd{iei tale, {ie,
ceea ce esti neintinat6., f5ra



smintealS., fb.ra pieire, PreacuratS.,
qi te rugam, lumina noastr6,
cur5.feqte-ne de toatd spurc5.ciunea
trupului qi a
rugiciunile tale!

duhului, cu

Ne inchinim qi cinstim du-
rerile tale, pe care le-ai ribdat in
wemea patimilor de buni voie ale
Fiului t5.u, cdnd s-a imPlinit
proorocia lui Simeon, cici Prin
insuqi sufletul tdu a trecut sabia gi

te rugam, lumina noastr6., de
durerile trupeqti qi sufleteqti,
izbiveqte-nel

Ne inchinim {ie, Doamnd.,

aducAndu-ne aminte de bucuria ta,
pe care ai avut-o in wemea invierii
Fiului tdu qi te rugam, lumina
noastrd., s5. ne adormi patimile cele

trupeqti, cu qjutorul tdu!

O, Preasfdntd impdrdteasS.,
NS.scitoare de Dumnezeu, primeqte
aceastS. mic5. rugeciune qi o du
Fiului tiu qi Dumnezeului nostru,
ca s5. ne mdntuiascd. qi s5" lumineze
pentru tine, sufletele noastre!

Privind la chipul tdu prea
sfAnt, ca qi cum te-am vedea cu
adevdrat pe tine insifi, N6.scdtoare
de Dumnezeu, cu credin{6 qi cu
dragoste qi din toat5. inima cd.dem
qi ne inchinim in fata Celui ce este
mai inainte de veci, in fa{a
Pmncul.ui pe Care it Ui in brafele
tale, in fa{a Domnului nostru Iisus
Hristost

O, PreasfAnta noastrd.
Doamnd., impirdteasa cerului, Prea
sliviti StipAnd Fecioard.,
NS.scdtoare de Dumnezeu,
adevdrati mdngiiere a tuturor



intrista[ilor, viata qi invierea
tuturor celor ce ndddjduiesc spre
tinel

Apleac5., o, Doamn6., prea
curatele tale urechi spre
rugeciunea noastrS. pe ctrre fi-o
aducem noi, newednicii robii tiil

O, Maica noastrS. milostivS.!
Arati mila ta spre noi, cei care
suntem plini de intristare qi ne
aflam pururi in pdcate gi nu ne
dispretui pe noi, mult pd.cd.toqii
robii tii!

O, Maica noastrS. prea frumoasd.!
TU esti pricinuitoarea tuturor
bunitifilor, invierea muritorilor Si
izbivirea celor pierdu{i! Primeqte
aceastS. newednicS. rugeciune a
robilor tdi cdzufi qi mult pdc6.toqi,
in acest ceas de amar5" pldngere qi
dureroasS" cerere, c5.ci indrdznim

8

acum a grai cEtre tine, Preasfd.rrtd
DoamnS. impirdteasS., N5.sc5.toare
de DumnezelJ, aceastS. rugiciune qi
chemare ptne de bucurie, zicdnd
impreunS. cu ingerii: N6.scltoare de
Dumnezeu, FecioarS., bucurl-te,
Marie, cea plind. de dar, cd.ci ai
zdmislit cu trup pe Fiul lui Dumnezeul
BucurS-te, c5. tu Lai ndscut! Bucuri-te
cd tu Lai hrenitt Bucuri-te c5. Lui I
s-au inchinat magiil Bucurd-te, cd pe

Fkistos, in Biseric5., dupd trei zile L-ai
aflat. Bucur5.-te, c5. tu insdfi at fost
luat5. la cert Bucur6-te, cd ai
intrecut pe ingeri cu fecioria ql pe
sfintl cu slavat Bucur5.-te, c6 tu faci
pace pe plm6ntl Bucur6-te, c5.

locuitorii cerului, tott iti sunt
ascult6tori! BucurS.-te, c5" tu po{i s6.

ceri tot ce wei de la Fiul tiu,
Hristos, Dumnezeul nostru!



Bucur6.-te, c5. tu te-ai irrwednicit s6
fii aproape de Sfdnta Tfeimet

Bucurd"-te, ce eqti mama
oamenilor inrei$ care , aleargi la
tine cu credin{E'! Bucur6.-te, ca
bucuria ta in veci nu se sfirqeqtet

BucurS.-te, cea Phne de dar,
Domnul este cu tinel

O,' FreasfdntA. Doamn6.,
StipAn6, Fecioa-r6, Ndscdtdare de
Dumnezeu, primeqte newednica
noastri rug6ciune qi Pdzeqte-ne de
moarte ndprasnicd qi . dd-ne
pocdin(i inaintea sfdrqitului
nostru!
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CATISMA I

PSALMUL 1

Fericit bdrbatul care iubeqte
numele tdu, Marie, Maic5. Pururea
FecioarS., c5.ci cu darul tdu sufletul
lui se va interi qi, ca un Porn
r6s6.dit l6nga izvoarele apelor, va da
multe roade la wemea sa.

FericitS. eqfi tu, intre femei
pentnr smerenia qi credinfa inimii
tale, c6ci tu covdrqegti toate ferneile
cu fnrmusefea ta qi intreci pe ingeri
qi pe arhangheli cu sfin[enia ta, cu
milele gi cu indurdrile tale c€rre se

propoviduiesc Peste tot loeul. ,

Dumnezeu a binecuv1rrtat
lucrul mAtninor tale!



PSALMUL 2

PreacuratS. Doamn5, FecioarS.,
pentm ce se tulburi neamurile care
se ridicS. impotriva mea?
Ruqineazi-i qi doboari-i la pdmAnt
cu furtuna ingrozirilor qi a
infricoqirilor talel Se ne acopere
dreapta tal Risipeqte norii
fhrS.delegilor noastrel Ridici povara
pdcatelor noaqtret

Venifi la Maica Domnului to[i
cei osteni{i qi impoviiafi qi ea v5" va
odihni pe voil Apropiafi-vi de ea
cdnd suntedi nipdstuifi qi
NS.scitoarea de Dumnezeu v5. va
lumina cu strElucirea fefei salel
Binecuv6nta[i-o din toat6. inima
voastr5., c[ci de mila ei este plin
ptrmantult
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PSALMUL 3

Preasfhnt5. Doamn5., cit s-au
inmuffi wijmaqii mei vEzu[i qi
nevizu[i, care m5. necijesct
Risipeqte-i cu viforul drepti(ii talel
Miluiegte-mi, StiipAnS., qi vindeci-mi
de neputinfele melet incdlzeqte
ilrima mea cea rece qi nu m5. l5.sa
sd cad in mdinile wdjmaqilor mei
sufleteqtil in ziua morfii mele, vino
in aJutorul sulletului meut Sd md
duci la limanul mAntuiriit

Slnud. fre, ocrotitoarea cetor fard
de qjutorl

SlouA..


